
 
 

LIVSGYM 
 
 
 
 
 
 

 
I denna fyller du i dagens mikro-vanor, så fort du har utfört dina actions. 
 
 
 
 
 
 
 
Kryssa i rutorna här nedan + Ange de actions du tagit. 
 
 
 
 
[   ]   Framgång             …...…….….……………………………………………… 
 
 
 
[   ]   Hälsa                …...…….….……………………………………………… 
 
 
 
[   ]   Meningsfullhet        …...…….….……………………………………………… 
 
 


